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«Forskjellen på å være, å ha og å føle» 

FFoorrsskkjjeelllleenn  ppåå  åå  vvæærree,,  åå  hhaa  oogg  åå  fføøllee  

Sist oppdatert: 11. november 2003 

Fremgangsmåte 
Del elevene opp i grupper eller gi dem følgende oppgave i hjemmelekse. Når de er 
ferdige med oppgaven, skriver dere de forskjellige forslagene på tavlen og går 
gjennom disse. Til slutt tar dere en oppsummeringsrunde hvor dere deler 
erfaringene dere har gjort i klassen. 

Oppgaven 
1. Besvar spørsmålene nedenfor 
2. Gi grunner for svarene dine 
3. Forsøk å lage ett nytt spørsmål hvor det er en forskjell mellom det å være, det å 

ha og det å føle 
4. Besvar dette spørsmålet også og gi en begrunnelse 

 
Spørsmålene: 
 
Når er du sterkest: 
– når du er sterk? 
– når du har styrke? 
– når du føler deg sterk? 
 
Når er du sintest: 
– når du er sint? 
– når du har sinne? 
– når du føler deg sint? 
 
Når viser faren din mest omtanke for deg: 
– når han ønsker at du er frisk og rask? 
– når han ønsker at du har det godt? 
– når han ønsker at du føler deg vel? 


