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Klasseromsgvelse: Hoppe tau med klassen

Sist oppdatert: 11. november 2003

Leereplanreferanse

Matematikk, 1. klasse: trene telling oppover og nedover gjennom lek... og
rytmiske aktiviteter

Formal

@ve pa a telle oppover og nedover

Utstyr
Et langt hoppetau

Fremgangsmate

Trinn 1:
La to barn svinge tauet frem og tilbake. La ett og ett barn hoppe 10 hopp mens
han teller til ti hgyt sammen med klassen.

Trinn 2:
Samme som trinn 1, men la barna denne gangen telle alene.

Trinn 3:
Gjenta trinn 1, men la barna denne gangen telle baklengs. De som vil kan na
fa slynget tauet pa vanlig mate.

Trinn 4:
Samme som trinn 3, men la den som hopper na telle alene.

Trinn 5;

Ta opp ett eller flere av de filosofiske spgrsmalene nedenfor med dem som
har veert med pa aktiviteten.
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Filosofiske sporsmal

1. Er det viktigere a kunne:

= telle oppover enn nedover?
= ga fremover enn bakover?
* puste inn enn ut?

= lgpe fort enn & stoppe fort?
= lese forlengs enn baklengs?

Hvorfor/hvorfor ikke?

2. I denne gvelsen talte vi til ti samtidig som vi gjorde ti hopp.
Men hva om vi i stedet skulle telle til hundre og hoppe
hundre ganger? Hadde du klart det? Eller hva med a telle til
tusen og hoppe tusen hopp? Hadde du klart det?

Gar det en grense for hvor lenge vi kan holde pa & hoppe eller
er det mulig & hoppe hvor lenge som helst? Gar det en grense
for hvor lenge vi kan holde pa a telle? Gar det en grense for
hvor langt vi kan telle?

3. Vi blir slitne av & hoppe mange ganger. Blir vi slitne av a telle
langt ogsa? Hva er forskjellen pa a bli sliten av & hoppe og det
a bli sliten av a telle? Nar vi hopper og teller samtidig, blir vi
da dobbelt sa slitne?
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