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Hoppe 4-tabellen

Labarnastastillei ensirkel. Tell i kor. Pa 1, ladem klappe i hendene foran seg. Pa 2 ladem
klappe bak ryggen. Pa 3 ladem klappe foran igjen, og pa 4 skal de hoppe opp med bena
samlet. Gjenta pa samme mate til dere er kommet til 100. Du far da:

1 = klapp foran
2 = klapp bak
3 = klapp foran
4 = hopp

osv.
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