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Rytmisk gangetabell
Gangetabellen er ofte vanskelig å lære. Med rytme og bevegelser blir det lettere — og

morsommere. Her er noen forslag til måter å øve inn gangetabellen på.

Klappe 3-tabellen
La barna gå i en sirkel. De skal telle i takt med skrittene. For hvert tredje skritt skal de klappe i
hendene og si tallet de er kommet til høyt, slik:

1 = skritt
2 = skritt
3 = skritt + klapp
4 = skritt
5 = skritt
6 = skritt + klapp
osv.

Når barna er trygge på dette, kan de prøve å kombinere denne øvelsen med trampeøvelsen fra 2-
gangen: altså trampe med høyre fot samtidig som de klapper i hendene for hvert tredje skritt.

Variasjon:

La barna stå i sirkelen. La dem telle til hundre. På 1, la dem trampe med den ene foten, på 2 med
den andre, og på 3 skal de hoppe med samlede ben osv. helt til hundre. La dem etter hvert telle inni
seg, slik at bare 3-tabellen blir sagt høyt. Altså:

1 = tramp med den andre foten
2 = tramp med den andre foten
3 = hopp med samlede ben
osv.

«Rytmisk gangetabell»


