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Klasseromsaktivitet — 2-gangen Sidelavl

Rytmisk gangetabell

Sist oppdatert: 11. november 2003

Gangetabellen er ofte vanskelig & leere. Med rytme og bevegelser blir det lettere — og
morsommere. Her er noen forslag til mater a gve gangetabellen pa.

Trampe 2-gangen

La barna ga i sirkel og finne en jevn takt. La dem telle mens de gar, og trampe hardt
med hgyrefoten. Hvis de begynner a telle pa venstre fot, vil de da trampe 2-gangen
med hgyre fot. Etterhvert skal de telle inni seg, og kun si 2-tabellen hgyt. Altsa:

1 = vanlig skritt = telle 1, 3, 5, 7 osv. inni seg
2 =tramp = telle 2, 4, 6, 8 osv. hgyt

Variasjon:

La barna sta i sirkelen, og la dem telle til hundre. Pa 1 skal de klappe i sine egne
hender, pa 2 i hendene til de som star ved siden av, pa 3 i sine egne hender osv. Slik
vil de klappe 2-tabellen i hendene pa de som star ved siden av.

Filosofiske sporsmal

1. Det passer jo veldig bra d bruke gding til 4 Izere 2-gangen siden
vi tilfeldigvis har to ben. (EIller er dette tilfeldig?) Kan vi bruke
géaing til 4 lere oss andre ting ogsa, feks. forskjellen pa
hoyre/venstre, opp/sned, lyst/morkt snill/slem?
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